
ปรับเข็มชีวิต...ใหชาลง  

การทําชีวิตใหชาลง บางคนอาจคิดวา ไรสาระ แตสําหรับบางคน การใชชีวิตใหชาลง มีคุณคาบางอยางที่ไมอาจมองขาม  

 ทามกลางสถานการณรอนแรงในเมืองไทย หลายชีวิตแขงขันแยงชิงอํานาจ ทั้งที่จิตใจสวนลึกทุกคนมีส่ิงหนึ่งที่เหมือนกัน

คือ การโหยหาความสุข ความรื่นรมยในชีวิต เวทีสนทนาเล็กๆ ของเครือขายตนไมขี้เหงา วิชาอะไร ครั้งที่ 11 เรื่อง Slow 

Life … เชื่องชา แชมชอย ชุมชื่น ณ คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดย ผูชวยศาสตราจารย ยงยุทธ จรรยารักษ 

ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร จุฬาฯ หลังจากเกษียณอายุราชการ ก็ยังเปนวิทยากรรับเชิญหลายแหง  

เมื่อเร็วๆ นี้คนกลุมเล็กๆ ชวนกลุมคนวัยทํางานมาปรับเข็มนาฬิกาใชชีวิตใหชาลง พรอมคําตอบที่นาคนหาวา ทําไมเรา

ตองหันมาใชชีวิตชาๆ และการใชชีวิตแบบไหนเรียกวา ชา  

อาจารยยงยุทธ เลาวา ในแตละวันเราตองแบงเวลาใหดี เวลาไหนควรใหความสําคัญกับเรื่องไหน ชีวิตคนเรามีหาชีวิตให

ดูแล ชีวิตที่หนึ่งคือ ตัวเรา ชีวิตที่สอง คือ ครอบครัว ชีวิตที่สามคือ สังคม เพื่อนฝูง ชีวิตที่ส่ี คืองาน และชีวิตที่หา คือชีวิต

หลังวัยเกษียณที่ตองคนหา  

นั่นคือหาชีวิตที่ในแตละวัน เราตองแบงเวลา ซึ่งอาจารย เปรียบเทียบเรื่องนี้อยางนาสนใจวา  

“5 ชีวิตที่เราตองดูแลนี้ เปรียบเหมือนลูกกลมๆ 5 ลูก ที่เราตองโยนรับๆ อยูตลอดเวลา ในชีวิตจริงเราสามารถโยน-รับไดที

ละ 2 ลูกเทานั้น เพราะเรามี 2 มือ อีก 3 ลูกลอยอยูขางบน ซึ่งลูกกลมๆ 5 ลูกนี้ มี 4 ลูก เปนลูกกลมแกว คือ ตัวเรา 

ครอบครัว เพื่อน และชีวิตหลังวัยเกษียณ มีลูกเดียวที่เปนลูกกลมยาง คือ งาน ที่พอหลนพื้นปุบ มันก็จะเดงกลับมาทุกครั้ง 

ไมเคยหยุด ไมมีหมด แตอีก 4 ลูกที่เปนลูกแกว ถาหลนลงพื้น คือ แตก หรือไมก็ราว หมายถึง สุขภาพเราทรุดลงไป 

ครอบครัวเศราหมอง เพื่อนฝูงหายหนาไป ถาเราบริหารจัดการชีวิตและเวลาใหส่ิงตางๆ ไมทั่วถึง”  

อาจารยยงยุทธไดขยายความชีวิตหลังวัยเกษียณ วา คือชีวิตที่เปนตัวเราอยางแทจริง เปนความสุขในการใชชีวิต ถาเปน

คนตะวันตก พอพนวัย 19 ปหรือที่เรียกกันวาวัยทีนเอจไปแลว เขาจะเริ่มคนหาชีวิตที่แทจริงของตัวเอง ส่ิงนั้นคือ งานที่เขา

ทําแลวมีความสุข แลวเขาจะคอยๆ ตั้งเปาหมายไปสูงานนั้น  

“เพื่อนผมคนหนึ่งจบวิศวะฯ ที่อังกฤษ ออกมาเปนวิศวกรประมาณ 2 ป แลวพบวาไมใชตัวเขา จึงเบนเข็มไปเรียนเอ็มบีเอ 

จบมาทํางานไดปเดียว ก็เบนเข็มไปเรียนครุศาสตร จบมาเปนวิทยากรอบรมการเรียนการสอน แลวพบวานี่ละ.. ใชเลย 

ชีวิตที่เขาคนหา เขาทํางานนี้มาตลอด ทําจนไดเปนระดับอินเตอร เขามีความสุขกับจุดนี้ เพราะนั่นคือชีวิตของเขา”  

อาจารยเลาตอวา ชีวิตหลังวัยเกษียณเปนส่ิงที่หลายคนใฝฝนหา แตคนจํานวนมากยังหาไมเจอ ถาเราเจอชีวิตที่เปนของ

เราอยางแทจริงแลว เราไมตองสนใจเลยวา เราจะมีความรูในเรื่องนั้นหรือไม แคมีใจที่จะทํา และที่ลึกกวานั้นคือ จิตเหนือ

สํานึกจะคอยเปนแรงผลักดันใหเราทําตรงนั้นอยางเต็มที่ มีความสุข สนุกสนานกับส่ิงที่ทํา แลวส่ิงนั้นจะทําใหเราเกิดความ

อัศจรรยวาทําไดอยางไร  



"ในขณะที่เขาทํางานไปเรื่อยๆ เขาจะหาตัวเองวาใชหรือไม ซึ่งตางจากคนไทย ที่ไมหาอะไร สะสมไปเรื่อยๆ ผมเคยถาม

ขาราชการระดับสูงของไทยวาเกษียณแลว พวกเขาจะทําอะไร เขาบอกใชเงินที่สะสมมาลงทุนทําธุรกิจ ผมถามตอวา

ทํางานมาจนอายุ 60 ป ยังไมเหนื่อยอีกเหรอ เพราะเราไมเคยมีประสบการณทําธุรกิจ แลวมาเริ่มตอนอายุ 60 ป ดวยเงิน

สะสมตลอดชีวิต ถือวามีความเสี่ยงสูง หากจะเริ่มทําธุรกิจตองทําตั้งแตอายุยังนอย จะไดมีเวลาศึกษา และคนหาตัวตนที่

แทจริง นั่นคือชีวิตหลังวัยเกษียณ"  

ในสวนของการคนหาชีวิตหลังเกษียณ อาจารยยงยุทธ คนพบชีวิตแบบที่ตัวเองตองการตั้งแตป 2525 เพราะคําวาเกษียณ

สําหรับเขา ไมไดแปลวา เลิกทํางาน แตแปลวาวางตําแหนง มีแตหนาที่ เพราะงานคือหนาที่ของเรา และเราตองทําหนาที่

นั้นตลอดชีวิต เหมือนตนไมที่มีหนาที่สังเคราะหอาหารดวยแสง ตราบใดที่มีแสง มันก็ทําหนาที่ของมัน  

หากถามวาใชชีวิตแบบไหนถึงเรียกวา ชา คิดอยางไรใหสัมพันธกับเวลา อาจารยยงยุทธ บอกวา ศักยภาพความคิดไมได

ขึ้นอยูกับเวลา แตขึ้นกับปจจัยแวดลอม  

"ถาปจจัยแวดลอมมีแรงกดดันเยอะ เราจะคิดอะไรไมได แตถาปจจัยแวดลอมเปนอิสระ เราจะมีศักยภาพเต็มที่ทาง

ความคิด เวลาใครคิดอะไรไมออก ใหไปหาตัวชวย บานเรามีตัวชวยหรือเครื่องทุนแรงมาก คือ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ คนที่คิดไมออก 

มักไปไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ขอใหทานชวยคิด พอไหวแลวทําใหสมองเรารูสึกปลอดโปรง สบายใจ เพราะคิดวาส่ิงศักดิ์สิทธิ์ชวย

คิดแลว เราก็กลับไปสูภาวะสมองวาง พอความคิดปลอดโปรง ก็จะเกิดไอเดียมากมาย เราก็คิดวานั่นไงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวย

แลว ทั้งที่จริงๆ แลวการใชความคิด ตองการเวลา และปจจัยแวดลอม ถาเรารีบๆๆ มันจะคิดไมออก"  

ชวงเวลาที่ความคิดเปนอิสระที่สุดของแตละคน จึงไมเหมือนกัน อาจารยยงยุทธ บอกวา เวลาอยูในหองน้ํา เราจะเปนตัว

ของตัวเอง ความคิดจะบรรเจิด แตมีขอแม หองน้ํานั้นจะตองสามารถมองออกไปเห็นธรรมชาติ หากเราอยูในเมือง ควร

หาวอลลเปเปอรที่เปนวิวทิศทัศนทุงโลงกวางไกลมาติดไวในหองน้ํา แลวความคิดเราจะไปไดไกล เหมือนเวลาเราหลับ 

ความคิดเราจะโลดแลนไปไดไกล  

"จะเห็นวาเวลาเปนเรื่องสําคัญ ถาเรารูจักจัดการเวลาไดดี ชีวิตเราก็จะเดินชาลง ยกตัวอยาง เวลามีนัดหมายกับใคร ควร

ไปกอนเวลา เพื่อวางแผนงานที่จะทํา หรืองานไหนหอบไปทําระหวางทางไดก็หอบไป การไปสายทําใหเราเสียโอกาส หลัก

ของเวลา คือ การเจรจาตอรอง เราตองไปใหถึงกอน เพื่อเขาไปชิงสถานการณในการเจรจา เราจะไดเปรียบ ควรฝกตัวเอง

เปนคนตรงตอเวลา"  

วิธีการปรับเข็มนาฬิกาชีวิตใหชาลง หากถามวา คุมคาหรือไม อาจารยยงยุทธ ตอบวา ทุกวันนี้เราไมคอยคิดถึงความคุมคา

ของชีวิต แตมักคิดถึงความคุมราคา เราไปคิดวา เราจะหาเงินไดเทาไร  

"ถาคุมราคา เราวัดไมได แตถาคุมคา คือ ในวันนี้เราไดทําอะไรที่ทําใหชีวิตอิ่มใจบาง เชน การจูงมือคนแกขามถนน เรื่อง

เหลานี้อยูที่เราฝกชีวิต ถาเราฝกใชชีวิตใหมีคุณคา เราจะเปนอิสระ แตถาเราฝกใชชีวิตใหมีคาสูงสุด เราจะเปนทาส"  

 



"เราไมเขาใจหัวใจชุมชน"  

อีกเรื่องที่หยิบยกมาพูดคุยอยางนาสนใจในกลุมคนเล็กๆ เพื่อใหเห็นถึงความงดงามในการใชชีวิตแบบชุมชน โดยอาจารย

ยงยุทธบอกวา วิถีชีวิตปจจุบันของคนในสังคมไทย มักจะแขงกับเวลา จนลืมนึกถึงหัวใจของสังคมวาคืออะไร สงผลใหเกิด

ชองวางทางสังคม ที่ตางจากคนตางประเทศที่เขาเนนพัฒนาหัวใจของสังคม  

อาจารยยกตัวอยางวิถีชีวิตในบาหลีที่มีความเขมแข็งวา เปนสังคมที่นารัก มีระบบการอยูรวมกัน ซึ่งผูนํา ผูปกครองสังคม 

ตองมีความเขาใจ และรักษารูปแบบของสังคมเอาไว ตางกับบานเรา ที่นับวันเราจะถูกทําลาย เพราะความไมรู  

"ชุมชน ไมเหมือนหมูบาน หมูบานคือคนอาชีพเดียวกันมาอยูรวมกัน เชน หมูบานชางหลอ หมูบานขมิ้น แตชุมชน คือ คน

หลากหลายอาชีพมาอยูรวมกัน และหัวใจชุมชน คือ ตรอก ที่ชวยบังคับคนใหเดินไปในทิศทางเดียวกัน ทําใหคนในชุมชน

รูจักกันหมด เกิดชุมชนเขมแข็งสามัคคี ผูคนชวยเหลือกันในเรื่องตางๆ แตการลงทุนพัฒนาชุมชนขยายตรอกใหเปนซอย 

แตละบานที่พอมีฐานะก็ซื้อรถ พอมีรถวิ่งมากขึ้น ซอยก็ดูเล็กลง จึงมีการขยายซอยเปนถนน ทําใหคนในชุมชนไมรูจักกัน 

เพราะเราไมเขาใจวาหัวใจชุมชนคืออะไร"  

ส่ิงสําคัญที่อาจารยยงยุทธย้ํา คือ "การศึกษาไทยทุกวันนี้ไมมีการนิยามใหคิด แบบเรียนเปนอยางไร ก็ทองจําไปตามนั้น 

และจําไปมั่วๆ สงผลใหคนในสังคมคิดตอในแบบของตัวเองไมเปน"  

โดย : ชวิศา เศรษฐบุตร  

 


