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เดือนนี้สําหรับหลาย ๆ คนที่มีอายุครบ 60 ปคงจะเปนชวงเวลาที่ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปอยางมีนัยสําคัญเนื่องจาก

เขา  “เกษียณอายุ”  นั่นคือ  เขาไมตองตื่นแตเชาเพื่อไปทํางานประจําที่เขาทํามาหลายสิบป  เขาไมตองรับผิดชอบงานใน

หนาที่ที่ตองทําใหสําเร็จในเวลาที่กําหนด  เขาไมตองเขาประชุมถกเถียงกับเพื่อนรวมงานหรือลูกคาอีกตอไป  ความเครียด

ในการทํางานดูเหมือนจะหายไป  แตในอีกดานหนึ่ง  เขาคงเริ่มคิดถึงชีวิตสังคมในที่ทํางาน  ตอไปนี้เขาจะคุยกับใคร  เขา

จะไดฟงหรือเลาเรื่องซุบซิบนินทาใหใครฟง   เขาจะมีงานสังสรรเหมือนเดิมที่ไหน  และสําหรับหลายคนที่เคยเปนผูบริหาร  

เขาจะสั่งหรือใชใครพิมพงานหรือติดตอสงขาวตาง ๆ ในเม่ือเลขาที่เขาเคยมีหายไป  ใครจะขับรถไปรับตัวเองหรือลูกเมีย

หรือวิ่งงานสารพัดในเมื่อคนขับรถก็จะหายไปดวย  นั่นเปนเรื่องที่  “นาใจหาย” สําหรับหลาย ๆ  คน  แตสําหรับคนจํานวน

มากนั้น  เรื่องที่จะตองคิดและนาหวงมากยิ่งกวาก็คือ  เขาจะจัดการกับเรื่องการเงินหลังจากนี้อยางไรในเมื่อเงินรายได

ประจําเดือนนั้นจะไมมีอีกตอไป 

ผมเชื่อวาคนที่อานบทความนี้และถึงวัยเกษียณแลวคงตองมีเงินเก็บสะสมไวบาง  หลาย ๆ  คนมีเงินมากพอที่จะ

ใชชีวิตไดอยางสะดวกสบาย  ดังนั้น  ผมคงพูดโดยอิงกับคนสองกลุมนี้เทานั้น  สวนคนที่แทบไมมีเงินเก็บสะสมเลยหรือมี

นอยมากนั้น  ผมคิดวาทางเดียวที่ทําไดก็คือ  หางานทําตอไปไมวาจะเปนงานประจําหรืองานอิสระ   สวนคนที่เกษียณแลว

จริง ๆ    ตอไปนี้คือความคิดและคําแนะนําของผมซึ่งเปนคนที่สมัครใจ  “เกษียณ”    กอนกําหนดตั้งแตอายุ 50 ปเศษ ๆ  

และใชชีวิต  “อิสระ” มาได 5‐6 ปแลว 

กอนอื่นผมคงตองบอกวา  การเกษียณนั้นไมควรจะเปนการเลิกทํางานทุกอยาง  สําหรับผม  การเกษียณคือการ

เลิกจากการทํางานที่เราทําเพื่อเงินเปนหลัก   หลัง  “เกษียณ”    เราควรจะทํางานตอไป  แตงานที่ทํานั้นควรเปนงานที่เรา

ชอบและมีประโยชนตอตัวเราและ/หรือสังคมโดยสวนรวม   งานนั้นอาจจะเปนส่ิงที่เราทําอยูแลวเปนงานอดิเรกหรืองาน

เสริมแตเมื่อเราเกษียณจากงานประจําเราจึงหันมาทํางานนั้นอยางเปนเรื่องเปนราว    งานนั้นอาจจะเปนงานใหมที่เราเพิ่ง

เริ่มทําและมันเปนงานที่เราเคยคิดอยากทําแตไมมีเวลาหรือไมมีโอกาสที่จะทําในขณะที่เรายังทํางานประจําอยู   อยาไป

หวงวาเราจะทําไมไดหรือยากลําบากเกินไปเพราะถาทําแลวเราไมชอบหรือไมประสบความสําเร็จเราก็เลิกทําไดเสมอ   

ประเด็นสําคัญที่สุดก็คือ  อายุ 60 ปที่เราเกษียณนั้น  ไมไดแกเกินไปที่จะเริ่มทําส่ิงใหม  เพราะสําหรับคนทั่วไปผมคิดวา

อายุที่จะเสียชีวิตนั้นนาจะถึง 80 ป ซึ่งทําใหมีเวลาอีกตั้ง 20 ปที่จะทําส่ิงที่เราตองการทํา   ดังนั้น  การเกษียณนั้นไมใช

เวลาสิ้นสุดแตเปนเวลาที่เพิ่งเริ่มตนสําหรับส่ิงใหมที่ทาทายของชีวิต 

 



การทํางานในชวงเวลาหลังเกษียณนั้น  ถึงแมวาจะไมใชการทํางานเพื่อเงินเปนหลัก  แตผมคิดวาการทํางานแลวไดเงิน

ดวยก็เปนส่ิงที่ดี  เพราะเงินนั้น  อยางนอยมันเปนเครื่องวัดวางานที่เราทํา  “มีคา”  ในสายตาของคนในสังคม   การทํางาน

แลวไดเงินนั้นมันจะทําใหงานไมนาเบื่อหรือไมมีจุดหมาย  วาที่จริง  หลายคนอาจจะทํางานไดเงินมากกวาในชวงที่ยัง

ทํางานปกติก็เปนไปได   เพราะหลังจากการเกษียณแลว  เขาก็เปนอิสระในการเลือกทําเฉพาะงานที่มีคามากและไม

ทํางาน  “ขยะ”    เชนงานประชุมบางอยางที่เสียเวลามากและไมไดประโยชน   อยางไรก็ตาม  อยาทํางาน  “เพื่อเงิน”  

เพราะนั่นจะกลายเปนวาเรากลับเขาไปอยูในวังวนของการทํางานที่ผูกมัดชีวิตของเราจนไมมีความสุข   พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ  

งานหลังเกษียณนั้น   ไมควรเปนงานที่หนักเทากับงานประจําเดิม  แตควรเปนงานที่มีคาและมีประโยชนทําแลวมีความสุข  

สวนเงินนั้นเปนผลพลอยไดที่พึงปราถนา  ยิ่งมากก็ยิ่งดี  แตเราไมไลหามัน 

หลังเกษียณเปนเวลาที่รางกายเรามักจะเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว  ส่ิงที่เราควรทําอยางยิ่งก็คือการดูแลรักษา

สุขภาพใหแข็งแร็ง  ดังนั้น  การออกกําลังกายเปนส่ิงที่จําเปนและวาที่จริงทําใหเรามีความสุขไมนอยกวาส่ิงอื่น ๆ   ผมเอง  

หลังจาก “เกษียณ”    ตัวเองก็เริ่มหัดเลนกอลฟ  เพราะกอลฟนั้นชวยใหเราไดเดินคอนขางมากในบรรยากาศที่เปน

ธรรมชาติ   คุณไมจําเปนตองเลนกอลฟเพื่อเปนการออกกําลังกายแตไมควรเลนกีฬาที่ตองใชพลังงานสูงหรือหักโหมเกินไป  

ไมวาจะเปนแบบไหน   การออกกําลังกายสม่ําเสมอที่เหมาะสมกับรางกายเปนส่ิงที่คนหลังวัยเกษียณควรทําเปนอยางยิ่ง 

นอกจากการออกกําลังหรือกีฬาแลว   การทํางานอดิเรกหรือการทํางานเพื่อสังคมเชนการเปนอาสาสมัครในเรื่อง

ตาง ๆ  ก็เปนอีกส่ิงที่นาสนใจทําสําหรับคนหลังเกษียณ  การสอนหนังสือหรือเผยแพรประสบการณใหกับคนอื่นเปนส่ิงที่จะ

ทําใหเราไมรูสึกลาหลังหรือกลายเปนคนแกที่ไรความหมาย  ดังนั้น  ลองมองหาดูวาอะไรที่เราพอทําไดแลวไมรูสึกหนักแต

เพลิดเพลินและไดสังคมกับคนตางวัยกันดวย 

สุดทายซึ่งสําคัญมากก็คือเรื่องของเงินทอง  การเกษียณนั้นแปลวาเงินที่จะไดจากน้ําพักน้ําแรงจะคอนขาง

นอยลงหรือหมดไปแตเรายังตองใชเงินในการดํารงชีวิตอยู  คนที่มีเงินมากเหลือเฟออาจจะไมตองคิดอะไรมาก  แตคนที่มี

เงินพอสมควรแตก็ไมสามารถรับประกันไดวาจะสามารถใชไดตลอดชีวิตอยางสะดวกสบายจะตองรูจักการบริหารเงิน   

การบริหารเงินของคนเกษียณนั้นไมใชไมยอมเสี่ยงเลยและทําแคฝากเงินไวกับธนาคาร   เพราะดอกเบี้ยที่ต่ํามากเพียง 1‐

2% ตอปในขณะที่ยังมีเงินเฟออยูนั้นจะทําใหคาของเงินลดลงในอนาคตซึ่งทําใหความมั่งคั่งลดลงและอาจทําใหเรามี

ปญหาทางการเงินได 

สูตรการบริหารเงินสําหรับคนเกษียณนั้นผมคิดวาคลาย ๆ กับคนทั่วไปเพียงแตการลงทุนอาจจะลงในหลักทรัพย

ที่มีความเสี่ยงนอยกวานั่นก็คือ   ควรแบงกระจายการลงทุนในสินทรัพยใหญ ๆ  สามอยางคือ  หุน  พันธบัตร  และเงินสด

ในธนาคาร  โดยสัดสวนการลงทุนในหุนนั้นใหเอา  80 ตั้งลบดวยอายุตัวเองเชน  60 ป ก็จะไดวาเราควรลงทุนในหุน 20%   

สวนการลงทุนในเงินฝากธนาคารทั้งฝากประจําและออมทรัพยรวมกันไมเกิน 20%  ที่เหลือ 60% ใหลงทุนในพันธบัตร

รัฐบาลหรือตราสารหนี้ที่ม่ันคง  โดยที่การลงทุนในหุนและพันธบัตรนั้น  ถาเรายังไมรูวิธีหรือเทคนิคที่ถูกตองก็สามารถ



ลงทุนในกองทุนรวมซึ่งบริหารโดยมืออาชีพได  การลงทุนเปนพอรตโฟลิโอของสินทรัพยหลายกลุมแบบนี้จะทําใหเราได

ผลตอบแทนสูงขึ้นโดยนาจะไดถึงปละ 5% โดยเฉลี่ยและความเสี่ยงอยูในเกณฑที่รับไดอยางสบาย 

ทั้งหมดนั้นก็เปน  “ชีวิตหลังเกษียณ”  แนวทางหนึ่ง   แตจริง ๆ  แลวหัวใจของมันก็คือ  การเกษียณนั้น  ไมใช  Last  Stop 

หรือ  “รถเมลปายสุดทาย”  กอนตาย  แตเปนจุดเริ่มตนของชีวิตที่อิสระและมีความหมายเต็มเปยม  เปนปทองของชีวิต 

 


