
โรคที่พบบอยในผูสูงอาย ุ

 ปกติรางกายคนเราจะเริ่มมีการเสื่อมของอวัยวะตางๆ ตั้งแตอายุ 30 ปขึ้นไป การเสื่อมลงของระบบในรางกายนี้ เปน

สาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคหลายชนิด นอกจากภาวะทางดานรางกายแลว ทางดานจิตใจก็มีผลตอการดํารงชีวิต 

โดยเฉพาะภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ มักเกิดกับผูที่มีโรคเรื้อรังทางกาย ทําใหไมสามารถพึ่งตนเองได หรืออาจเกิดจากการที่

ตองอยูคนเดียวตามลําพัง การเตรียมพรอมในการดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกตอง ลดปญหาทางดานสุขภาพตางๆ ที่มักเกิดขึ้น

เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุได 

 

โรคที่พบบอยในผูสูงอายุ 

โรคทางสมอง พบมากในผูที่เปนความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคอวน โรคหัวใจ เครียด ขาดการออก

กําลังกาย สูบบุหรี่ คนในครอบครัวมีประวัติเปนโรคสมอง และการเสื่อมของเซลลสมองสวนใหญจะพบในคนอายุมากกวา 

60 ปขึ้นไป โดยโรคสมองที่พบไดบอยในผูสูงอายุ ไดแก อัลไซเมอร สมองเสื่อม และอัมพฤกษ อัมพาต หรือโรคหลอดเลือด

สมอง เปนตน 

โรคเกาต มักพบในชายสูงอายุมากกวาหญิง ทําใหเกิดอาการปวดตามขอชนิดหนึ่ง เกิดจากมีกรดยูริกสะสมในรางกาย

จํานวนมากโดยเฉพาะตามขอ ซึ่งคนแตละวัยมีระดับกรดยูริกในเลือดที่แตกตางกัน 

โรคเบาหวาน เปนความผิดปกติของรางกายที่มีการผลิตฮอรโมนอินซูลินไมเพียงพอ อันสงผลทําใหระดับน้ําตาลใน

กระแสเลือดสูงเกิน กอใหเกิดอาการตางๆ เชน ปสสาวะและกระหายน้ําบอย ดื่มน้ําในปริมาณมากตอครั้ง ออนเพลีย 

น้ําหนักตัวลดโดยไมมีสาเหตุ และอาจเกิดภาวะแทรกซอนตามมาได เชน ตาพรามัว หรือตาบอด ไตเสื่อม ชาตามปลายมือ

ปลายเทาและอาจติดเชื้อไดงาย 

 



โรคความดันโลหิตสูง คนปกติจะมีความดันโลหิต 120/80‐139/89 มิลลิเมตรปรอท หากมีคาความดันมากกวานี้จัดวา

เปนผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งโรคนี้สวนใหญมักไมมีอาการแสดง แตบางครั้งจะมีอาการใจสั่น ปวดศีรษะ หนามืด ตา

พรา ถาไมรักษาตั้งแตเบื้องตนอาจเกิดภาวะแทรกซอนได เชน อัมพฤกษ ตาบอด ไตวาย หัวใจวาย เปนตน 

โรคระบบทางเดินปสสาวะ ในผูชายสูงอายุ สวนใหญเปนตอมลูกหมากโต จนกรดทอปสสาวะทําใหปสสาวะลําบาก 

ปสสาวะบอยโดยเฉพาะกลางคืน ปสสาวะออกไมหมดทําใหเหลือบางสวนไวในกระเพาะปสสาวะ อันเปนสาเหตุของการ

ติดเชื้อทางเดินปสสาวะได ในผูหญิงสูงอายุ มักจะกลั้นปสสาวะไมอยู หรือทางเดินปสสาวะผิดปกต ิ

โรคมะเร็งตอมลูกหมาก พบมากในชายสูงอายุ 60 ปขึ้นไป สาเหตุมาจากภาวะความไมสมดุลของระบบฮอรโมนเพศ

ชายทําใหเซลลระเร็งของตอมลูกหมากมีการเจริญเติบโตมากขึ้น การกินอาหารที่มีไขมันสูง รวมถึงการถายทอดทาง

พันธุกรรม เปนตน โดยในระยะเริ่มแรกของมะเร็งตอมลูกหมาก มักไมแสดงอาการใดๆ 

โรคตา โรคตาที่ผูสูงอายุเปนกันมาก คือ โรคจอประสาทตาเสื่อม โรคตอกระจก โรคตอหิน และน้ําวุนตาเสื่อม ซึ่งเกิดจาก

หลายสาเหตุ และมีอาการที่แตกตางกัน แตสาเหตุสวนใหญของโรคตาเกิดจากความเสื่อม เนื่องจากอายุที่มากขึ้น ทําให

การมองเห็นลดลง 

โรคไต ในชวงแรกมักไมแสดงอาการ แตเมื่อไตเริ่มเส่ือมมากขึ้น จะทําหนาที่ลดลง เกิดการคั่งของเสียมากขึ้น ความ

ผิดปกติและอาการแสดงจะมากขึ้น เชน ออนเพลีย บวม เบื่องาย ความดันโลหิตสูง ถาเปนมากใกลเปนไตวายเรื้อรัง จะ

เพิ่มอาการซีด คันตามตัว เบื่ออาหาร อันจะนําไปสูการลางไต ฟอกเลือด และเปลี่ยนไตในที่สุด 

โรคหัวใจขาดเลือด สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดโรคนี้ มาจากหลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งเปนอันตรายถึงชีวิตได พบมากในผูที่

เปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ อวนลงพุง ขาดการออกกําลังกาย หรือคนในครอบครัวเปนโรคหลอดเลือด

หัวใจ ยิ่งทําใหโอกาสเปนโรคสูงขึ้น อาการสําคัญคือ เจ็บแนนหนาอกระหวางราวนม ล้ินป คลายมีอะไรมากดทับ หายใจ

ไมสะดวก อาจราวไปที่คอ กราม แขนซายดานใน และมีอาการอื่นรวมดวย เชน เหงื่อออก ตัวเย็น เย็นศีรษะ หนามืด 

เหนื่อยหอบ นอนราบไมได ใจส่ัน ดังนั้น เมื่อเกิดอาการเจ็บแนนหนาอก ควรรีบพบแพทยโดยเร็วที่สุด 

เคล็ดลับดูแลสุขภาพเบ้ืองตนเมื่อกาวสูวัยสูงอายุ 

‐ ควบคุมโภชนาการ ใหเหมาะสมกับรางกาย ควรหลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง รสเค็มจัด และอาหารรสหวาน 

‐ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

‐ ดื่มน้ํามากๆ ใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

‐ ออกกําลังกาย ที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3วัน ครั้งละ 30นาที 

‐ ควบคุมน้ําหนักตัว ใหอยูในระดับมาตรฐาน 



‐ ทําจิตใจใหแจมใส พักผอนอยางเพียงพอ 

‐ หมั่นสังเกตอาการผิดปกติตางๆ ของรางกาย เมื่อเกิดอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย 

‐ หลีกเลี่ยงการใชยาที่ไมเหมาะสม หรือซื้อยากินเอง 

‐ ควรพบแพทยสมํ่าเสมอ 

‐ ตรวจสุขภาพเปนประจํา ทุก 6‐12 เดือน 

 

ที่มา : หนังสือพิมพคมชัดลึก 

       : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ http://www.thaihealth.or.th 

 


