
โรคที่พบบอยในผูสูงอาย ุ

 ปกติรางกายคนเราจะเริ่มมีการเสื่อมของอวัยวะตางๆ ตั้งแตอายุ 30 ปขึ้นไป การเสื่อมลงของระบบในรางกายนี้ เปน

สาเหตุหนึ่งของการเกิดโรคหลายชนิด นอกจากภาวะทางดานรางกายแลว ทางดานจิตใจก็มีผลตอการดํารงชีวิต 

โดยเฉพาะภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ มักเกิดกับผูที่มีโรคเรื้อรังทางกาย ทําใหไมสามารถพึ่งตนเองได หรืออาจเกิดจากการที่

ตองอยูคนเดียวตามลําพัง การเตรียมพรอมในการดูแลรักษาสุขภาพที่ถูกตอง ลดปญหาทางดานสุขภาพตางๆ ที่มักเกิดขึ้น

เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุได 

 

โรคที่พบบอยในผูสูงอายุ 

โรคทางสมอง พบมากในผูที่เปนความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เบาหวาน โรคอวน โรคหัวใจ เครียด ขาดการออก

กําลังกาย สูบบุหรี่ คนในครอบครัวมีประวัติเปนโรคสมอง และการเสื่อมของเซลลสมองสวนใหญจะพบในคนอายุมากกวา 

60 ปขึ้นไป โดยโรคสมองที่พบไดบอยในผูสูงอายุ ไดแก อัลไซเมอร สมองเสื่อม และอัมพฤกษ อัมพาต หรือโรคหลอดเลือด

สมอง เปนตน 

โรคเกาต มักพบในชายสูงอายุมากกวาหญิง ทําใหเกิดอาการปวดตามขอชนิดหนึ่ง เกิดจากมีกรดยูริกสะสมในรางกาย

จํานวนมากโดยเฉพาะตามขอ ซึ่งคนแตละวัยมีระดับกรดยูริกในเลือดที่แตกตางกัน 

โรคเบาหวาน เปนความผิดปกติของรางกายที่มีการผลิตฮอรโมนอินซูลินไมเพียงพอ อันสงผลทําใหระดับน้ําตาลใน

กระแสเลือดสูงเกิน กอใหเกิดอาการตางๆ เชน ปสสาวะและกระหายน้ําบอย ดื่มน้ําในปริมาณมากตอครั้ง ออนเพลีย 

น้ําหนักตัวลดโดยไมมีสาเหตุ และอาจเกิดภาวะแทรกซอนตามมาได เชน ตาพรามัว หรือตาบอด ไตเสื่อม ชาตามปลายมือ

ปลายเทาและอาจติดเชื้อไดงาย 

 



โรคความดันโลหิตสูง คนปกติจะมีความดันโลหิต 120/80‐139/89 มิลลิเมตรปรอท หากมีคาความดันมากกวานี้จัดวา

เปนผูที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ซึ่งโรคนี้สวนใหญมักไมมีอาการแสดง แตบางครั้งจะมีอาการใจสั่น ปวดศีรษะ หนามืด ตา

พรา ถาไมรักษาตั้งแตเบื้องตนอาจเกิดภาวะแทรกซอนได เชน อัมพฤกษ ตาบอด ไตวาย หัวใจวาย เปนตน 

โรคระบบทางเดินปสสาวะ ในผูชายสูงอายุ สวนใหญเปนตอมลูกหมากโต จนกรดทอปสสาวะทําใหปสสาวะลําบาก 

ปสสาวะบอยโดยเฉพาะกลางคืน ปสสาวะออกไมหมดทําใหเหลือบางสวนไวในกระเพาะปสสาวะ อันเปนสาเหตุของการ

ติดเชื้อทางเดินปสสาวะได ในผูหญิงสูงอายุ มักจะกลั้นปสสาวะไมอยู หรือทางเดินปสสาวะผิดปกต ิ

โรคมะเร็งตอมลูกหมาก พบมากในชายสูงอายุ 60 ปขึ้นไป สาเหตุมาจากภาวะความไมสมดุลของระบบฮอรโมนเพศ

ชายทําใหเซลลระเร็งของตอมลูกหมากมีการเจริญเติบโตมากขึ้น การกินอาหารที่มีไขมันสูง รวมถึงการถายทอดทาง

พันธุกรรม เปนตน โดยในระยะเริ่มแรกของมะเร็งตอมลูกหมาก มักไมแสดงอาการใดๆ 

โรคตา โรคตาที่ผูสูงอายุเปนกันมาก คือ โรคจอประสาทตาเสื่อม โรคตอกระจก โรคตอหิน และน้ําวุนตาเสื่อม ซึ่งเกิดจาก

หลายสาเหตุ และมีอาการที่แตกตางกัน แตสาเหตุสวนใหญของโรคตาเกิดจากความเสื่อม เนื่องจากอายุที่มากขึ้น ทําให

การมองเห็นลดลง 

โรคไต ในชวงแรกมักไมแสดงอาการ แตเมื่อไตเริ่มเส่ือมมากขึ้น จะทําหนาที่ลดลง เกิดการคั่งของเสียมากขึ้น ความ

ผิดปกติและอาการแสดงจะมากขึ้น เชน ออนเพลีย บวม เบื่องาย ความดันโลหิตสูง ถาเปนมากใกลเปนไตวายเรื้อรัง จะ

เพิ่มอาการซีด คันตามตัว เบื่ออาหาร อันจะนําไปสูการลางไต ฟอกเลือด และเปลี่ยนไตในที่สุด 

โรคหัวใจขาดเลือด สาเหตุสําคัญที่กอใหเกิดโรคนี้ มาจากหลอดเลือดหัวใจตีบ ซึ่งเปนอันตรายถึงชีวิตได พบมากในผูที่

เปนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง สูบบุหรี่ อวนลงพุง ขาดการออกกําลังกาย หรือคนในครอบครัวเปนโรคหลอดเลือด

หัวใจ ยิ่งทําใหโอกาสเปนโรคสูงขึ้น อาการสําคัญคือ เจ็บแนนหนาอกระหวางราวนม ล้ินป คลายมีอะไรมากดทับ หายใจ

ไมสะดวก อาจราวไปที่คอ กราม แขนซายดานใน และมีอาการอื่นรวมดวย เชน เหงื่อออก ตัวเย็น เย็นศีรษะ หนามืด 

เหนื่อยหอบ นอนราบไมได ใจส่ัน ดังนั้น เมื่อเกิดอาการเจ็บแนนหนาอก ควรรีบพบแพทยโดยเร็วที่สุด 

เคล็ดลับดูแลสุขภาพเบ้ืองตนเมื่อกาวสูวัยสูงอายุ 

‐ ควบคุมโภชนาการ ใหเหมาะสมกับรางกาย ควรหลีกเลี่ยงอาหารไขมันสูง รสเค็มจัด และอาหารรสหวาน 

‐ หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

‐ ดื่มน้ํามากๆ ใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

‐ ออกกําลังกาย ที่เหมาะสมกับสภาพรางกาย อยางนอยสัปดาหละ 3วัน ครั้งละ 30นาที 

‐ ควบคุมน้ําหนักตัว ใหอยูในระดับมาตรฐาน 



‐ ทําจิตใจใหแจมใส พักผอนอยางเพียงพอ 

‐ หมั่นสังเกตอาการผิดปกติตางๆ ของรางกาย เมื่อเกิดอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาแพทย 

‐ หลีกเลี่ยงการใชยาที่ไมเหมาะสม หรือซื้อยากินเอง 

‐ ควรพบแพทยสมํ่าเสมอ 

‐ ตรวจสุขภาพเปนประจํา ทุก 6‐12 เดือน 

 

ที่มา : หนังสือพิมพคมชัดลึก 

       : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ http://www.thaihealth.or.th 

 


